
Maankalender voor Januari 2023 

01 
Zondag 

 

 

 

 

 

Bladgroente 
 

Lunar Node van de maan: 

Niet tuinieren  

 

 

02 
Maandag 

 

 

 

 

 

Vrucht/Fruit 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

03 
Dinsdag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

04 
Woensdag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

05 
Donderdag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

06 
Vrijdag 

 

 

 

 

 

Bloem 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

07 
Zaterdag 

 

 

 

 

 

Bloem 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

08 
Zondag 

 

 

 

 

 

Bladgroente 
 

Apogée van de maan: 

Niet tuinieren 

 

 

09 
Maandag 

 

 

 

 

 

Bladgroente 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

10 
Dinsdag 

 

 

 

 

 

Vrucht/Fruit 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 



11 
Woensdag 

 

 

 

 

 

Vrucht/Fruit 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

12 
Donderdag 

 

 

 

 

 

Vrucht/Fruit 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

13 
Vrijdag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

14 
Zaterdag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

15 

Zondag 
 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

16 
Maandag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 
 

Lunar Node van de maan: 

Niet tuinieren  

 

 

17 
Dinsdag 

 

 

 

 

 

Bloem 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

18 
Woensdag 

 

 

 

 

 

Bladgroente 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

19 
Donderdag 

 

 

 

 

 

Bladgroente 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

20 
Vrijdag 

 

 

 

 

 

Vrucht/Fruit 

 

 

Gunstige periode voor de aanplantingen   

Smakelijkere oogsten 

 

 

21 
Zaterdag 

 

 
 

 

Vrucht/Fruit 
 

Perigeum van de maan: 

Niet tuinieren 

 

 



22 
Zondag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

23 
Maandag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

24 
Dinsdag 

 

 

 

 

 

Bloem 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

25 
Woensdag 

 

 

 

 

 

Bloem 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

26  

Donderdag 

 

 

 

 

 

Bladgroente 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

27 
Vrijdag 

 

 

 

 

 

Bladgroente 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

28 
Zaterdag 

 

 

 

 

 

Bladgroente 
 

Lunar Node van de maan: 

Niet tuinieren  

 

 

29 
Zondag 

 

 

 

 

 

Vrucht/Fruit 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

30 
Maandag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

31 
Dinsdag 

 

 

 

 

 

Wortelgroente 

 

 

Gunstige periode voor zaaien 

Goed behoud van de oogsten 

 

 

 

Toelichting : 

De maan heeft invloed op veel elementen van onze aarde, zoals de getijden, maar het is 

ook aangetoond dat de maan invloed heeft op de planten. 



Het is de combinatie van de positie van de maan aan de hemel, de maancyclus omhoog of 

omlaag en de oplopende (wassende) maan of aflopende (afnemende) maan, die bepalen 

wat de momenten zijn wanneer je het beste iets kan doen, b.v zaaien, planten,snoeien of 

juist niets doen ! 

Sommige dagen kun je beter wortelgroente  (bijv.bietjes) zaaien of planten, op andere 

dagen weer vrucht-/fruitzaadjes  (bijv :courgette ), of bladzaadjes  (bijv: sla) of 

bloemzaadjes .  

 Toenemend/Groeiend/Wassende maan 

 Afnemende maan 

 Opkomende maan 

 Dalende maan 

bron: www.aujardin.info       

http://www.aujardin.info/

